


© Planea con tiempo
una deliciosa cena para
su llegada.

Esta es una forma de dejarle

;L saber que has estado pensando

. en él y que te preocupan sus

' necesidades. La mayoria de los

- hombres estdn hambrientos
. cuando llegan a casa.




Descansa 5 minutos antes
de su llegada para que te
encuentre fresca y reluciente.

B

Retoca tu maquillaje, ponte un
listén en el cabello y luce lo mejor
posible para él. Recuerda que -ﬁﬂr
tenido un dia duro y sélo’ 11a tratad&



-+ 'Su aburrido dfa de trabajo
- quizd necesite mejorar. Ti

debes hacer todo lo posible &
por hacerlo. i
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' | 'bebe lucir
| impecable 3

Haz una Gltima ronda por las
principales &reas de la casa,
~_justo antes de que tu marido
‘llegue. Levanta libros de
' escuela, juguetes, etc. Y limpia

# ctm unf"plumem lits me-as.



Durante los meses més frios del afio debes
preparar la chimenea antes de su llegada.
Tu marido sentird que ha llegado a un
paraiso de descanso y orden, esto te
levantara el 4nimo a ti también.

Después de todo, cuidar de su
comodidad te brindard una enorme
satisfaccion personal.




"E‘épl’l-lales-éi cabello, lava sus
manos y cambiales la ropa en

i ‘t':éso de ser necesario. Son sus
1""'-'%“5’-*’*r‘pequeﬁns tesoros y él los




@ )\Minimiza
Vel ruido

A la hora de su llegada
apaga lavadora, secadora
y aspiradora e intenta que
los nifios estén callados.

Piensa en todo el ruido que

él ha tenido que soportar
durante su pesado dia de .
oficina. LS




~ deseo de complacerio.

Tu felicidad es la
. recompensa por su
esfuerzo diario.
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Escachalo

ity

Puede que tengas una docena
B v de cosas importantes que decirle,
: pero a su llegada no es el mejor
momento para hablarlas.

Déjalo hablar antes,
recuerda que sus temas
son mas importantes que
los tuyos.
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No te quejes si llega tarde,
si va a divertirse sin ti
o si no llega en toda la noche.
Trata de entender su mundo
de compromisos.
Trata de entender su mundo de

presién y compromisos, y su
verdadera necesidad de estar

relajadn en casa. it Tk .
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No lo satures
con problemas
insignificantes.

Cualquier problema tuyo,
es un pequefio detalle
comparado con lo que
€l tuvo que pasar.
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Hazlo sentir 2.(/ 255
= Sus anchas ===
‘Z}E’!@ qee se ﬁ»dﬁmc?é en un d'{:fé

Ten una bebida caliente |
v lista para él. Arregla su
almohada y ofrece quitarle =
sus zapatos. e T
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